CRAWFORD COUNTY
A

Mes de Concientizacion sobre el Cancer de Mama

Octubre es el Mes de Concientizacion sobre el Cancer de Mama, y Crawford County
Memoral Hospital (CCMH) se enorgullece de apoyar la lucha contra esta enfermedad con
una serie de actividades educativas y comunitarias durante todo el mes. Desde una
caminada virtual hasta un almuerzo educativo, CCMH invita a pacientes, personal y
comunidad a participar en la concientizacion sobre la importancia de la deteccion temprana
y el apoyo a las personas afectadas.

1.8 por 1 en cada 8 Caminada Virtual

Camina 1.8 millas para concienciar sobre el hecho de que 1 de cada 8 mujeres en Estados
Unidos sera diagnosticada con cancer de mama a lo largo de su vida. Este evento virtual
esta disenado para fomentar el movimiento, la participacion comunitariay la
concienciacion.

Como funciona la caminada virtual:
¢ Cuando: La caminada esta habierta desde octubre 12 - octubre 25.
* Quién puede unirse: Abierto a todo el personal de CCMH y al publico.
e Como participar:
o Caminar 1.8 millas — simbolizando a 1 de cada 8 mujeres afectadas
o Puedes caminar solo o unirte a otro personal los miércoles (15 y 22 de octubre) a
las:
= 11:00 am
= 11:30 am
= 12:00 pm
= 12:30 pm
o jCamina tantos segmentos de 1.8 millas como quieras!
Registro & Reportando:
* Registrese en la pagina del web: Presionar Aqui
¢ Envien sus millas aqui: Presionar Aqui
¢ Las millas deben enviarse antes del 27 de octubre para participar en el sorteo de
premios.

Sorteo de Premios:

Por cada caminada de 1.8 millas que se completa y sea reportada, su nombre entrara en un
sorteo. El sorteo se realizara el 31 de octubre, justo a tiempo para cerrar el Mes de
Concientizacién sobre el Cancer de Mama.

Nos importa la vida Crawford County Memorial Hospital


https://ccmhia.com/news/breast-cancer-awareness-ccmh-unveils-events-and-educational-initiatives/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeXOyGrclt42DOeegPu_5bYtDoV4nSV4vQFCrnZFaZgKhyjSw/viewform?usp=header

